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In occasione del decennale dalla sua fondazione, I’Associazione Sportiva
Dilettantistica Runners Bergamo organizza una corsa podistica
competitiva di 10 km su strada denominata

. N . 2002 7> 2012
10.000 Citta di Bergamo Y
che si svolgera a Bergamo il prossimo 5 maggio alle ore 21.

Il percorso € un anello tracciato nel centro cittadino di circa 3.300 metri da ripetere 3 volte,
interamente chiuso al traffico, opportunamente transennato nella gran parte dei punti di
incrocio e presidiato dalla Polizia Locale. Il tracciato sara inoltre presidiato da un centinaio
di volontari con il compito principale di gestire la sicurezza degli atleti in gara ed i
passaggio controllato dei pedoni.

La partenza e prevista in via Verdi mentre l'arrivo € sul Sentierone davanti al Teatro
Donizetti; vista la contiguita con la 6° Camminata Nerazzurra in programma per il giorno
successivo (domenica 6 maggio), la 10.000 Citta di Bergamo condividera con la piu
celebre manifestazione il Villaggio Nerazzurro e le strutture di ritrovo.

In zona Sentierone sara allestita un’area ritrovo dove gli atleti troveranno assistenza pre e
post gara compreso il soccorso sanitario con presidio medico per l'intera durata della
manifestazione.

Le iscrizioni sono aperte dal 1 marzo, prevedono il pagamento di una quota di 10 euro
(I'iscrizione e gratuita per gli atleti diversamente abili) e si chiuderanno alle ore 20 di
venerdi 4 maggio. Sono ammesse le categorie (sia maschili che femminili) Juniores,
Promesse, Seniores, Amatori e Master; per i non tesserati € obbligatorio il cartellino

giornaliero da aggiungere alla quota di iscrizione (al costo di 7 euro).

Per le modalita di iscrizione (che possono essere eseguite via fax, posta o consegnando il
modulo agli organizzatori), informazioni sul ritiro del pettorale e sui servizi pre e post gara
e possibile consultare il sito www.runnersbergamo.it.

In occasione della corsa “10.000 citta di Bergamo” i Runners Bergamo si avvalgono della
collaborazione tecnico sportiva di SPORTLAND, una catena di 17 negozi di articoli sportivi
dislocati in Lombardia.
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A. S. D. RUNNERS BERGAMO - la storia

Su iniziativa di cinque soci fondatori nel 2002 é stata costituita I'’Associazione Sportiva
Dilettantistica “Runners Bergamo”; nata dall'esigenza di aggregare podisti di ogni eta
accomunati dalla passione per la corsa espressa nelle varie discipline. Il gruppo €
cresciuto negli anni fino a contare oggi 520 iscritti e le richieste di adesione continuano ad
aumentare.

Il gruppo € iscritto alla Federazione Italiana Atletica Leggera (FIDAL) nel settore Master
sia maschile che femminile, al CONI, alla FISKY-FSA per la corsa in montagna, al CIP per
il settore atletico disabili.

L’ASD Runners Bergamo organizza ogni anno il 6 gennaio, il giorno della Befana, la
Mezza Maratona Sul Brembo gara di 21 km con partenza e arrivo a Dalmine; attraversa
altri paesi come Treviolo Osio Sopra e Osio Sotto. Quest'anno ha portato sulla linea di
partenza 742 atleti provenienti dal Nord Italia ed ha ottenuto risultati sportivi di primordine
sia in campo maschile che femminile .

Nel 2009 ha organizzato in centro a Bergamo il Campionato Mondiale di 24h ;
competizione di corsa per 24 ore dove si sono presentati circa 300 atleti provenienti da
circa 30 nazioni.

Grazie all’'esperienza accumulata nelle precedenti edizioni, il gruppo podistico sta
predisponendo tutto il necessario per organizzare un evento di alto livello sportivo, con lo
scopo di poter trasmettere la sua infinita passione per la corsa e condividere insieme a
tutti una splendida serata all'insegna dello sport.

Tra gli iscritti Runners Bergamo annoveriamo atleti convocati nelle nazionali di ultra-
maratona, di ultra trail e settore disabili.

Le principali discipline, riconosciute e non, in cui gli atleti gareggiano sono :

5.000 mt

10.000 mt

Mezza maratona ( km 21,097 )
Maratona ( km 42,195)

50 km

100 km

6 ore

24 ore

Corsa in montagna

Skyrace , Trail e Ultra Trail.
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Percorso (daripetere tre volte )
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Partenza da Via Verdi
si prosegue sino a Via San Giovanni
girando poi attorno Torre Galgario si tende a dx per Via Frizzoni

si prosegue in sequenza per via Camozzi, Largo Porta Nuova, via
Tiraboschi , via Zambonate

al termine si gira a dx per Piazza Pontida

di nuovo a dx per Via XX Settembre, Piazza Matteotti
Arrivo sul_Sentierone.
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Un particolare ringraziamento a:

Sponsor ufficiali dell'evento
)?? Stramiasco  Ofiocenter

CRUFFD BAMCD FOPOLARE Shopping Center

Partner ufficiali
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